PLANNING HORAIRES ET TARIFS GYM & TRAMPO SAISON 2023/2024

CATEGORIE

JEUDI

HORAIRES

17H A 18H

NBRE HEURES

1 HEURE

ENTRAINEURS

Hiba, Alison

* JUSTAUCORPS DU CLUB OBLIGATOIRE NON COMPRIS DANS LE TARIF

EVEIL SAMEDI 10H A 11H 2 HEURES Emma, Cath 270
JEUDI 18H A 19H30 1,5 HEURE Emma 290
INIGYM 5/6
SAMEDI 11H A 12H30 3 HEURES Emma, Cath 360 Ex Access
GYM LOISIR INIGYM 7/9 MERCREDI 17H A 18H30 1,5 HEURE Toutes 290
INIGYM 9/12 MERCREDI 17H A 18H30 1,5 HEURE Toutes 290
MARDI 19H A 21H 2 HEURES ., 360
TEAMGYM TEAMGYM JEUDI | 18H30 A20H30 | 4 HEURES Alison 390
. MERCREDI 15H30 A 17H .
GYM DETECTION PRE-POUSS VENDREDI T7H A 190 3,5 HEURES Hiba 370
Ex poussines
Ex poussines
ANIMAGYM MARDI 17H A 19H 2 HEURES Ex TC2
LUNDI 19H A 21H
GYM COMPETITION* BM VENDREDI 19H A 21H 4 HEURES Ex TC4
Ex PB7 et TC6
LUNDI 19H A 21H
PERF MERCREDI | 18H30 A 20H30 6 HEURES Ex GTC6
VENDREDI 19H A 21H




